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SOCIALE  

IL CENTRO DISPONE DI: 

♦ Una palestra attrezzata per garantire una 
riabilitazione  a 360° 

♦ Un ambulatorio per visite specialistiche  e  
trattamenti di riabilitazione cognitiva 

♦ Spazi per colloqui e riunioni 
 
TEAM: 
♦ Giovanna Soravia (Psicologa esperta in 

Neuropsicologia - Psicoterapeuta) 
♦ Paola Del Grosso (fisioterapista , istruttrice 

di Yoga) 
 

Altri collaboratori vengono individuati in base alle 
esigenze del paziente (logopedista, fisioterapista, 
fisiatra, ecc.) 

0343-990005 



 

 Cosa offriamo  

Cos’è la neuropsicologia? 
 

La neuropsicologia studia i processi cognitivi, emotivi,      
motivazionali e comportamentali conseguenti a danni del 
sistema nervoso centrale, con finalità diagnostiche e          
terapeutico-riabilitative. 
Il neuropsicologo valuta le prestazioni cognitive negli          
individui che hanno subito un danno cerebrale, cercando di 
capire quali aspetti dell’attività cognitiva sono intatti o       
danneggiati. per fare una diagnosi e migliorare le capacità 
necessarie per continuare  a gestire la vita quotidiana.  
Si rivolge a: persone con trauma cranico, danni cerebrova-
scolari come ictus, emorragie e rotture di  aneurismi,  tumo-
ri cerebrali, demenze., ma non solo. 
 

Quando fare una valutazione neuropsicologica? 
Quando ci si accorge che:  
- le normali attività mentali quotidiane sono  diventate 
  difficoltose 
- la memoria è diminuita  
- l’attenzione e la concentrazione diminuiscono 
- non sempre capisco quello che mi dicono, soprattutto 
quando c’è un po’ di confusione  

- faccio sempre più fatica a trovare le parole giuste 
- non mi sento più quello di una volta 
- il mio umore è cambiato. 
 

Intervenire precocemente attraverso una Valutazione aiuta a 
fugare dubbi, timori e a rassicurare il paziente. 
O può essere utile anche per : 
-chiarire i sospetti  
 diagnostici; 
-aiutare il paziente e   
 la famiglia ad accettare  
 la diagnosi; 
-offrire informazioni  
 e consigli per la vita  
 quotidiana; 
-impostare la riabilita- 
 zione cognitiva  

Centro Neuropsicologia 
VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA 
(colloquio -test- restituzione al paziente e 
ai familiari)  

120,00 

COLLOQUIO PSICOLOGICO /
COUNSELLING  (Sconto sui pacchetti) 

45,00 

TRATTAMENTO INDIVIDUALIE DI RIA-
BILITAZIONE  COGNITIVA  (Sconto sui 

45,00 
 

GRUPPO  DI RIABILITAZIONE   
COGNITIVA PER PAZIENTI AMBULATO-
RIO (10 sedute min. 3 persone) 

150,00 

COLLOQUIO DI  PSICOTERAPIA 
(Sconto sui pacchetti) 

50,00 

CONSULENZA E TRATTAMENTI LO-
GOPEDIA (Sconto sui pacchetti) 

 

45,00 

GRUPPO  “FITNESS MENTE E CORPO” 100,00 

GRUPPO “PALESTRA DELLA MENTE” 100,00 

GRUPPI DI MEDITAZIONE 80,00 

GRUPPIO DI SOSTEGNO/ 
AUTO MUTUO AIUTO PER FAMILIARI 

 Contribu-
to una  

tantum  

CORSI  VARI n.d. 

GRUPPI DI YOGA 80/90 

Corsi e gruppi 

Le lezioni che compongono il gruppo “Fitness 
Mente e Corpo”, prevedono attività pensate 
per migliorare l’equilibrio psicofisico, per stimo-
lare la mente, per rivitalizzare il corpo e favori-
re un corretto flusso energetico attraverso la 
respirazione, la ricerca della consapevolezza 
corporea. 
 
 

La “Palestra della mente” è pensata  per  
tenere in allenamento il nostro cervello, preve-
nire e ridurre problemi di memoria e in-
vecchiamento precoce, attraverso giochi di 
attenzione, logica, memoria  e ragionamento. 
 

La Meditazione è una prati-
ca utile per raggiungere una 
padronanza della mente,  
allentare lo stress, affrontare 
con maggior serenità  cam-
biamenti  e avversità, miglio-
rare l’autoconsapevolezza e 
l’autocontrollo. 


