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OGNI DECISIONE PORTA
CON SE UN NUOVO INIZIO

Quello di poter abitare in un contesto di vita
familiare é il desiderio della maggior parte degli
anziani, ma l'eta avanzata, limitazioni dell'autonomia
e difficolta di assistenza, a volte richiedono il
trasferimento in una struttura protetta.

Lascelta dilasciare la propria casa puo avere un
profondo impatto sulla qualita di vita dell'anziano,
per questo occorre scegliere con attenzione la
nuova residenza. Per noi, I'anziano che viene a vivere
a "Le betulle", non & un ospite, ma & un residente,
perché la comunita diventa la sua casa e, in quanto
tale, resta protagonista della della sua vita, pur con
le sue fragilita.

UN NUOVO MODO DI ABITARE
L'obiettivo della comunita & dare alla convivenza
un‘organizzazione domestica tutelata, ma di
garantire allo stesso tempo la massima "normalita”
dell'abitare. La vita si svolge soprattutto nella zona
giorno, dove sono presenti sale di soggiorno e di
attivita, palestra e giardino, oppure in ambienti piu
riservati, come la camera o piccole salette ai piani
superiori. Un ambiente accogliente e familiare, gli

spazi raccolti, garantiscono una buona qualita di vita.

SARETE SEGUITI DAL NOSTRO
PERSONALE QUALIFICATO

L'anziano nella comunita & seguito da personale di

riferimento qualificato (ASA/OSS), presente nelle 24 ore, |

che aiuta chi ne ha necessita, nelle cure personali, ad
assumere i farmaci, a stabilire contatti con gli altri
residenti e con il personale del centro, sempre con
I'attenzione a sostenere e potenziare le capacita ancora
presenti. Le attivita si avviciano a quelle di un normale
menage familiare, con la possibilita di partecipare a
momenti organizzati (animazione, gruppi di attivita
motoria, ecc.) con il supporto di un‘educatrice o di
fisioterapisti e con la sicurezza di ricevere le cure
appropriate, quando serve, da parte di infermieri, del
proprio medico di base o dello psicologo.

SAPPIAMO ASCOLTARE

Fornire una buona assistenza in un ambiente che

promuove comfort, salute e qualita della vita & la nostra |

filosofia di base. Il nostro team di professionisti
ascoltera con calma l'anziano, instaurera con lui una
relazione e si assicurera di dare il necessario livello di
cura e attenzione "ai suoi bisogni speciali®. La famiglia
continua a svolgere il proprio ruolo affettivo e trova

accoglienza, ascolto e opportunita di collaborazione.

LA COMUNITA" RESIDENZIALE

La Comunita Residenziale "Le betulle" &
collocata nel Centro Polifunzionale di servizi
all'anziano, che comprende anche il Centro
Diurno Integrato e il servizio di Cure
Intermedie, riservato a persone che
necessitano di un periodo di convalescenza
e di riabilitazione.

DESTINATARI

La Comunita residenziale accoglie anziani
autosufficienti o parzialmente
autosufficienti, con lievi disabilita, necessita
di assistenza personale e di sostegno
nell'autonomia o nella mobilita.

MODALITA' DI ACCOGLIENZA

Per accedere alla comunita, occorre
presentare la domanda, corredata dalla
scheda di valutazione compilata dal medico
curante, tessera sanitaria e carta di identita.
Pochi documenti, ma una valutazione
accurata, in cui viene coinvolto I'anziano e i
familiari, che prosegue nel periodo di prova,
per verificare i requisiti, il grado di
adattamento, il carico assistenziale e
determinare la retta, che varia in funzione
dell'autonomia e dei servizi offerti.




